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TENHAM EM SUAS CASAS UMA IMAGEM (UM 

QUADRO) DO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS E 

DE MARIA SANTÍSSIMA, EM LUGAR DE DESTA-

QUE PARA AMÁ-LOS E HONRÁ-LOS. 

ATO DE REPARAÇÃO AO 
SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

 
Dulcíssimo Jesus, cuja infinita caridade para com os homens 
é deles tão ingratamente correspondida com esquecimen-
tos, friezas e desprezos, eis-nos aqui prostrados, diante do 
vosso altar, para vos desagravar-nos, com especiais home-
nagens, da insensibilidade tão insensata e das nefandas 
injúrias com que é de toda parte alvejado o vosso dulcíssi-
mo Coração. Reconhecendo, porém, com a mais profunda 
dor, que também nós, mais de uma vez, cometemos as 
mesmas indignidades, para nós, em primeiro lugar, implo-
ramos a vossa misericórdia, prontos a expiar não só as 
próprias culpas, mas também as daqueles que, errando 
longe do caminho da salvação, ou se obstinam na sua infi-
delidade não Vos querendo como pastor e guia, ou, fal-
tando às promessas do batismo, sacudiram o suavíssimo 
jugo da vossa santa Lei. De todos estes tão deploráveis 
crimes, Senhor, queremos nós hoje desagravar-vos, mas 
particularmente dos costumes e imodéstias do vestir, de 
tantos laços de corrupção armados à inocência, da viola-
ção dos dias santificados, das execrandas blasfêmias con-
tra Vós e vossos santos, dos insultos ao vosso vigário e a 
todo o vosso clero, do desprezo e das horrendas e sacríle-
gas profanações do Sacramento do divino Amor, e enfim, 
dos atentados e rebeldias oficiais das nações contra os 
direitos e o magistério da vossa Igreja. Oh, se pudéssemos 
lavar com o próprio sangue tantas iniquidades! Entretanto, 
para reparar a honra divina ultrajada, vos oferecemos, 
juntamente com os merecimentos da Virgem Mãe, de todos 
os santos e almas piedosas, aquela infinita satisfação que 
Vós oferecestes ao Eterno Pai sobre a cruz, e que não 
cessais de renovar todos os dias sobre os nossos altares. 
Ajudai-nos, Senhor, com o auxílio da vossa graça, para 
que possamos, como é nosso firme propósito, com a viveza 
da fé, com a pureza dos costumes, com a fiel observância 
da lei e caridade evangélicas, reparar todos os pecados 
cometidos por nós e pelos nossos próximos, impedir por 
todos os meios novas injúrias à vossa divina Majestade e 
atrair ao vosso serviço o maior número de almas possível. 
Recebei, oh! benigníssimo Jesus, pelas mãos de Maria San-
tíssima Reparadora, a espontânea homenagem deste nos-
so desagravo, e concedei-nos a grande graça de perseve-
rarmos constantes até á morte no fiel cumprimento dos 
nossos deveres e no vosso santo serviço, para que possa-
mos chegar todos à Pátria bem-aventurada, onde Vós, 
com o Pai e o Espírito Santo, viveis e reinais, Deus, por 
todos os séculos dos séculos. Assim seja. Amém. 

NOVENA IRRESISTÍVEL AO SAGRADO 
CORAÇÃO DE JESUS  

(REZAR DURANTE NOVE DIAS SEGUIDOS) 
 
Ó meu Jesus, que dissestes: “Em verdade vos digo, pedi e recebereis, 
procurai e achareis, batei e ser-vos-á dado!” Eis que bato, procuro e 
peço a graça...  Pai Nosso, Ave Maria e Glória. Sagrado Coração de 
Jesus, confio e espero em vós! 
Ó meu Jesus, que dissestes: “Em verdade vos digo, qualquer coisa que 
peçais ao meu Pai em meu nome, Ele vo-lo concederá!” Eis que ao Vosso 
Pai, em Vosso nome, eu vos peço a graça... Pai Nosso, Ave Maria e Gló-
ria. Sagrado Coração de Jesus, confio e espero em vós! 
Ó meu Jesus, que dissestes: “Em verdade vos digo, passarão o céu e a 
terra, mas as minhas palavras jamais passarão!” Eis que, apoiado na 
infalibilidade das Vossas santas palavras, eu Vos peço a graça... Pai 
Nosso, Ave Maria e Glória Sagrado Coração de Jesus, confio e espero 
em vós! 
Oração: Oh Sagrado Coração de Jesus, a quem uma única coisa é im-
possível, isto é, a de não ter compaixão dos infelizes, tende piedade de 
nós, míseros pecadores, e concedei-nos as graças que Vos pedimos por 
intermédio do Coração Imaculado da Vossa e nossa terna Mãe. 
São José, Amigo do Sagrado Coração de Jesus, rogai por nós. 
Salve Rainha! Salve, Rainha, mãe de misericórdia, vida, doçura, esperan-
ça nossa, salve. A vós bradamos os degredados filhos de Eva. A vós 
suspiramos, gemendo e chorando neste vale de lágrimas. Eia, pois, advo-
gada nossa, esses vossos olhos misericordiosos a nós volvei, e depois 
deste desterro mostrai-nos Jesus, bendito fruto do vosso ventre, Ó clemen-
te, ó piedosa, ó doce sempre Virgem Maria. Rogai por nós Santa Mãe de 
Deus. Para que sejamos dignos das promessas de Cristo. Amém. 
 
Observação:  
A “Novena irresistível ao Sagrado Coração de Jesus” é uma tradicional 
oração, amplamente difundida. Ela foi publicada no “Devocionário do 
Sagrado Coração de Jesus”, Edições Loyola, São Paulo, 2ª edição, no-
vembro de 2004. O Devocionário recebeu o “Imprima-se” de Dom David 
Picão, Bispo Diocesano de Santos – SP em 18/06/1993). 

 
————————————————————————— 

Amados, agora estarei ensinando como fazer a Oração Ensinada por 
Nossa Senhora, que foi extraída do Livro Caminhando na Luz, do 
Padre Robert DeGrandis. (Oração ensinada pelo Padre Marcelo Rossi) 
Durante uma aparição, a Mãe abençoada ensinou uma oração e pediu 
que fosse transmitida a todos os povos. Nossa Senhora recomendou que 
rezasse essa oração pelo menos três vezes ao dia para proteger-se 
contra satanás e contra os maus espíritos e para honrar e glorificar a 
Santíssima Trindade: 
01. Ao acordar, antes de se levantar, de modo que todo pensamento, 
palavra e ação sejam consagrados a Jesus. 02. Ao meio-dia, para lem-
brar-se de conservar a vida em Jesus. 03. Antes de dormir, para que seu 
subconsciente seja protegido da influência do mal durante o sono. A 
oração é acompanhada por sinais-da-cruz que são tão importantes 
quanto às palavras, porque estaremos nos selando no precioso Sangue 
de Jesus e nos marcando com o sinal da vitória de Jesus sobre o pecado 
e morte. 
 
Oração Ensinada por Nossa Senhora 
(Fonte: Livro Caminhando na Luz, do Padre Robert De Grandis) 
Sagrado Coração de Jesus; Eu Te consagro minha mente (sinal da cruz na 
testa); Minhas palavras (sinal da cruz nos lábios); Meu corpo (sinal da 
cruz no meio do peito); Meu coração (sinal da cruz abaixo do ombro 
esquerdo); E minha alma (sinal da cruz abaixo do ombro direito); A fim 
de que a Tua vontade se realize hoje através de mim. Amém! 



INTRODUÇÃO 
 
A devoção ao Sagrado Coração de Jesus é uma das ex-
pressões mais difundidas da piedade eclesial, tal como 
refere recentemente o “Diretório sobre a Piedade Popular 
e a Liturgia” da Congregação para o Culto Divino. Os 
Pontífices romanos têm salientado constantemente o sólido 
fundamento na Sagrada Escritura desta maravilhosa devo-
ção. Como consequência das aparições de Nosso Senhor a 
Santa Margarida Maria Alacoque no mosteiro de Paray-
le-Monial a partir de 1673, este culto teve um incremento 
notável e adquiriu a sua feição hoje conhecida. 
Nenhuma outra comunicação divina, fora as da Sagrada 
Escritura, receberam tantas aprovações e estímulos da 
parte do Magistério da Igreja como esta. Entre os docu-
mentos mestres nesta matéria encontramos a encíclica de 
Pio XII, Haurietis aquas, de 15 de Maio de 1956. Pio XII 
salienta que é o próprio Jesus que toma a iniciativa de nos 
apresentar o Seu Coração como fonte de restauração e 
de paz: “Vinde a mim, todos vós, que estais cansados e 
oprimidos, que Eu vos aliviarei. Tomai sobre vós o meu 
jugo e aprendei de mim, porque sou manso e humilde de 
coração e encontrareis descanso para o vosso espírito. Pois 
o meu jugo é suave e o meu fardo é leve”. (Mt. 11, 28-30) 
Não é por acaso que as aparições a Santa Margarida 
Maria deram-se num momento crucial em que se pretendia 
afirmar secularização e que a devoção ao Sagrado Cora-
ção apareceu sempre como o mais característico de todos 
os movimentos que resistiram à descristianização da socie-
dade moderna. 
 

PROMESSAS AO SAGRADO 
CORAÇÃO DE JESUS 

 
Em meados do século XVII, Nosso Senhor apareceu diver-
sas vezes a Santa Margarida Maria Alacoque e revelou 
uma mensagem de amor e misericórdia para toda a huma-
nidade: 
“Eis aqui o Coração que tanto amou os homens, que não 
omitiu nada até esgotar-se e consumir-se para testemunhar-
lhes seu amor. Mas, como reconhecimento, não recebo da 
maior parte dos homens senão ingratidões...” 
 
01) Darei às almas dedicadas ao meu Coração todas as 
graças necessárias ao seu estado; 
02) Farei reinar a paz em suas famílias; 
03) Eu as consolarei em todas as suas aflições; 
04) Serei seu refúgio seguro durante a vida e, sobretudo, 

na hora da morte; 

05) Derramarei copiosas bênçãos sobre todos os seus em-
preendimentos; 
06) Os pecadores acharão em Meu Coração a fonte e o 
oceano infinito da misericórdia; 
07) As almas tíbias se tornarão fervorosas; 
08) As almas fervorosas se elevarão rapidamente a uma 
grande perfeição; 
09) Abençoarei as casas em que se achar exposta e for 
venerada a imagem do Meu Coração; 
10) Darei aos sacerdotes o dom de tocar os corações mais 
endurecidos; 
11) As pessoas que propagarem esta devoção terão seus 
nomes eternamente escritos em Meu Coração; 
12) O amor todo-poderoso do Meu Coração concederá a 
todos os que, por nove meses seguidos, comungarem na 
primeira sexta-feira, a graça da perseverança final. Meu 
Divino Coração será seu refúgio nessa hora extrema. 

 
ATO DE CONSAGRAÇÃO DAS FAMÍLIAS 

AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 
Texto aprovado por São Pio X em 1908) 

 
SAGRADO CORAÇÃO de Jesus, que manifestastes a San-
ta Margarida Maria o desejo de reinar sobre as famílias 
cristãs, nós vimos hoje proclamar vossa realeza absoluta 
sobre a nossa família. Queremos, de agora em diante, 
viver a vossa vida, queremos que floresçam, em nosso 
meio, as virtudes às quais prometestes, já neste mundo, a 
paz. Queremos banir para longe de nós o espírito munda-
no que amaldiçoastes. Vós reinareis em nossas inteligências 
pela simplicidade de nossa fé; em nossos corações pelo 
amor sem reservas de que estamos abrasados para con-
vosco, e cuja chama entreteremos pela recepção frequente 
de vossa divina Eucaristia. Dignai-Vos, Coração divino, 
presidir as nossas reuniões, abençoar as nossas empresas 
espirituais e temporais, afastar de nós as aflições, santifi-
car as nossas alegrias, aliviar as nossas penas. Se, alguma 
vez, algum de nós tiver a infelicidade de Vos ofender, 
lembrai-Vos, ó Coração de Jesus, que sois bom e miseri-
cordioso para com o pecador arrependido. E quando soar 
a hora da separação, nós todos, os que partem e os que 
ficam, seremos submissos aos vossos eternos desígnios. 
Consolar-nos-emos com o pensamento de que há de vir um 
dia em que toda a família, reunida no Céu, poderá cantar 
para sempre a vossa glória e os vossos benefícios. Digne-
se o Coração Imaculado de Maria, digne-se o glorioso 
Patriarca São José apresentar-Vos esta consagração e no-
la lembrar todos os dias de nossa vida. Viva o Coração de 
Jesus, nosso Rei e nosso Pai. Amém. 

CONSAGRAÇÃO INDIVIDUAL 
AO SAGRADO CORAÇÃO DE JESUS 

Eu (o seu nome), Vos dou e consagro, oh Sagrado Coração 
de Jesus Cristo, a minha vida, as minhas ações, penas e 
sofrimentos, para não querer mais servir-me de nenhuma 
parte do meu ser, senão para Vos honrar, amar e glorifi-
car. É esta a minha vontade irrevogável: ser todo Vosso e 
tudo fazer por Vosso amor, renunciando de todo o meu 
coração a tudo quanto Vos possa desagradar. Tomo-Vos, 
pois, ó Sagrado Coração, por único bem do meu amor, 
protetor da minha vida, segurança da minha salvação, 
remédio da minha fragilidade e da minha inconstância, 
reparador de todas as imperfeições da minha vida e meu 
asilo seguro na hora da morte. Sê, ó Coração de bonda-
de, a minha justificação diante de Deus, Vosso Pai, para 
que desvie de mim a Sua justa cólera. Ó Coração de 
amor, deposito toda a minha confiança em Vós, pois tudo 
temo de minha malícia e de minha fraqueza, mas tudo 
espero de Vossa bondade! Extingui em mim tudo o que 
possa desagradar-Vos ou que se oponha à Vossa vonta-
de. Seja o Vosso puro amor tão profundamente impresso 
em meu coração, que jamais possa eu esquecer-Vos nem 
separar-me de Vós. Suplico-Vos que o meu nome seja es-
crito no Vosso Coração, pois quero fazer consistir toda a 
minha felicidade e toda a minha glória em viver e morrer 
como Vosso escravo. Amém. 
 
FÓRMULA DE CONSAGRAÇÃO DA HUMANIDADE AO CORA-

ÇÃO SACRATÍSSIMO DE JESUS 
Ó dulcíssimo Jesus, ó Redentor do gênero humano, lançai um 
olhar sobre nós, humildemente prostrados diante do vosso altar. 
Somos vossos e vossos queremos ser; e para podermos viver mais 
estreitamente unidos a Vós, eis que cada um de nós se consagra 
ao vosso Sacratíssimo Coração. Muitos, porém, já não Vos conhe-
cem; muitos, ao desprezar os vossos mandamentos, repudiam-
Vos. O benigníssimo Jesus, tende piedade de uns e de outros; e 
atraí todos ao Vosso Coração Santíssimo. Oh Senhor, sê o Rei 
não só dos fiéis que não se distanciaram de Vós, mas também 
destes filhos pródigos que Vos abandonaram; fazei com que 
estes retornem à casa paterna o quanto antes para não morre-
rem de miséria e fome. Sê o Rei de todos os que vivem no enga-
no do erro ou que por discordarem de Vós se separaram; chamai
-os ao porto da verdade e da unidade da Fé para que assim, 
em breve, não haja mais que um só rebanho sob um só Pastor. Sê 
finalmente o Rei de todos os que estão envoltos nas superstições 
do paganismo e não recuseis tirá-los das trevas para traze-los à 
luz do Reino de Deus. Obtende, oh Senhor, a integridade e liber-
dade segura para a vossa Igreja; dai a todo o povo a tranquili-
dade da ordem; fazei com que de uma extremidade à outra da 
terra ressoe esta única voz: “Seja louvado este Coração do qual 
provém a nossa salvação; a Ele a glória e a honra pelos séculos. 
Amém!” 


